
Spierproblemen 
• Afname spiermassa (spieratrofie) 

 Te weinig gebruik 
 Kreupelheid 
 

• Spierbeschadigingen   
 Trauma 
 (inwendig of uitwendig) 
 

 

• Spierbevangenheid     grootste groep! 



Tying up  

Maandagziekte 

Spierbevangenheid 

http://www.gezondheidvanmijnpaard.nl/img.php?iid=508


Tying up 
Momenten van optreden: 

• Arbeid na stilstand (‘maandagziekte verhaal’) 

 

• Ongeluk met heftige spieractie 

• Na zware reis 

• Na operatie bij langdurig op rug of zij liggen 

 

• Hengsten gevoeliger (spiermassa?!) 

• Jonge, nerveuze paarden gevoeliger 



       Oorzaken, achtergrond 

• Suiker als energiebron 
 

• Afwijkende stofwisseling 
(aeroob  < >  anaeroob) 
 

• Lactaatvorming 
 

• Spierfunctie verstoord 
 

• Spierbeschadiging 

http://images.google.nl/imgres?imgurl=http://www.vetmed.fu-berlin.de/einrichtungen/institute/we12/images/alphabetische_praeparate/weissmuskelkrankheit/muskeldegeneration_quer.jpg&imgrefurl=http://www.vetmed.fu-berlin.de/einrichtungen/institute/we12/images/alphabetische_praeparate/weissmuskelkrankheit/index.html&usg=__9hDIijX3Vabyr6IGqKbGflPpaR0=&h=446&w=550&sz=229&hl=nl&start=5&um=1&tbnid=sUMvUFHWEOTeIM:&tbnh=108&tbnw=133&prev=/images%3Fq%3Dmyoglobinurie%26ndsp%3D20%26hl%3Dnl%26rlz%3D1T4ADBR_nlNL318NL319%26sa%3DN%26um%3D1


Oorzaken, ontstaan 

• Arbeid (tijdsduur en intensiviteit) 
 

• Rustperiode in verhouding tot Arbeid 
 

• Conditie / Trainingsopbouw 
 

• Voer: hoeveelheid en samenstelling (KH) 

http://images.google.nl/imgres?imgurl=http://www.vetmed.fu-berlin.de/einrichtungen/institute/we12/images/alphabetische_praeparate/weissmuskelkrankheit/muskeldegeneration_quer.jpg&imgrefurl=http://www.vetmed.fu-berlin.de/einrichtungen/institute/we12/images/alphabetische_praeparate/weissmuskelkrankheit/index.html&usg=__9hDIijX3Vabyr6IGqKbGflPpaR0=&h=446&w=550&sz=229&hl=nl&start=5&um=1&tbnid=sUMvUFHWEOTeIM:&tbnh=108&tbnw=133&prev=/images%3Fq%3Dmyoglobinurie%26ndsp%3D20%26hl%3Dnl%26rlz%3D1T4ADBR_nlNL318NL319%26sa%3DN%26um%3D1


Oorzaken 2 

Conditie 

 paard  

 

Opbouw 

training 

Melkzuur 

 

Spiercelbeschadiging 

 

Myoglobinurie 

 

Verhouding 

arbeid / rust 

Hoeveelheid / 

samenstelling voer 



    Symptomen – ‘3 vormen’ 
Lichte vorm 

• Na normaal werken onrust, krabben 

• Spieren achterhand hard 

Gematigde vorm 

• Ca ½ uur na werk sterk zweten en stijf lopen 

• Spieren achterhand stijf, hard, warm en gevoelig 

• Urine donker (!) 



Ernstige vorm 

• Tijdens begin werk sterk zweten 

• Stijf lopen, niet meer lopen 

• Achterhand spieren stijf, keihard, warm en 
gevoelig 

• Urine zeer donkerbruin 
 
 
 
 
 
 

• Ernstige schade spieren, 
(scheuren), nieren  
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Hemoglobine 

 in bloed = rood 

 O2- transport in de rode bloedcellen! 
 

Myoglobine 

 in spiercellen = roodbruin 

 O2 – transport binnen de spiercel! 

 

Beschadigde spiercellen  

 > lekkage myoglobine naar bloedbaan  

 > door nieren uit bloed gehaald 

 > uitscheiding via de urine 
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Therapie 

• Stoppen met werk !! 

• Opstallen 

• Spieren warm houden 

• KV weg 

·D’arts bellen !! 
onderzoek paard, bloedonderzoek, 

pijnstillers/ontstekingsremmers, 

spierverslappers i.v. 



  Verdere behandeling ?? 

• Beweging !?  Doorbloeding!! 

 

• Geleidelijke opbouw 

 

• Afbouwen pijnstillers 

 

• Mineralen; vitamine E, selenium  
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Preventie 
• Warming up 

• Cooling down 

• Trainingsopbouw geleidelijk 

• Rustdag - KV! 

• Stal of weidegang? 

• Mineralen, vitamine E, selenium 


